

    	
            
            	
            


        
        	
            Alles wirkliche Leben ist Begegnung

(Martin Buber)

Mit diesem Zitat als Orientierung habe ich hier das Wesentliche zu meinem Angebot und meinem beruflichen Hintergrund für Sie zusammengefasst. Ich lade Sie herzlich ein, die Aufzeichnung eines Gespräches anzusehen, das ich mit Nicola Vetter geführt habe.

Um alle weiterführenden Fragen zu klären, kontaktieren Sie mich sehr gerne persönlich. Ich freue mich darauf.

Ihre Monica Boos

        	

        
        Video


Über dieses Video

Ich bin Projekt-Beraterin, Business Coach und Unternehmerin. In meinem Gespräch mit WHY for Life beschreibe ich, wie ich als Impulsgeberin für Wandel Menschen und Firmen bei ihrer Entwicklung begleite, mit welcher Haltung ich meinem Beruf nachgehe und welche Rolle Passion und Engagement dabei für mich spielen.

Bei inhaltlich-fachlichen Projekten ist mir wichtig die Themen auch aus den Perspektiven des einzelnen Mitarbeiters und der Teams bzw. der ganzen Organisation zu betrachten, ein Angebot, das meine Kunden sehr schätzen. Im Coaching sind IntrovisionCoaching und Stressbewältigung (MBSR) zwei Methoden auf die ich gerne zurückgreife.

Insgesamt geben mir der Kontakt und die Arbeit mit Menschen, die ich in der Beratung, im Coaching oder als Team bei der Entwicklung begleite, meine berufliche Erfüllung.


Profil
[image: ]

Mein beruflicher Hintergrund

	Promovierte Diplom Volkswirtin, Bankkauffrau
	Beraterin & Business Coach mit Organisationsentwicklungsperspektive
	Unternehmerin & Führungskraft
	Coach für Stressbewältigung / MBSR und IntrovisionCoaching®


Meine Stärken

	Breites berufliches Ausbildungs- und Erfahrungsspektrum
	Starke Auffassungsgabe, Analysefähigkeit, Zielorientierung
	Kommunikationsstark, teamorientiert, menschlich


Meine Werte und Philosophie

Offenheit. Passion. Verbindlichkeit.

Als Impulsgeberin für Entwicklung sehe ich den Sinn meiner Tätigkeit darin etwas zu bewirken, Menschen zu bewegen und zu inspirieren, um so gemeinsam mit ihnen ihr Entwicklungspotential zu entfalten.

 


Mein Angebot
	Organisationsberatung, Prozessbegleitung & Coaching
	Teamentwicklungen & Workshop Moderationen
	Sparring
	Impulsreferate
	(Self-)Leadership | Mindfulness & MBSR | IntrovisionCoaching
	Core Steward OD for Life | Fellow Bio-Leadership Fellowship


Aktuelles:

	PDF: Mini Nature Retreat
	PDF: MBSR-Kurs (Mindfulness Based Stress Reduction)
	PDF: Stressbewältigung für Firmen



Downloads
Übungsanleitungen für den Kurs:

»Mindfulness Based Stress Reduction/Achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung«

Liebe MBSR-TeilnehmerInnen

hier findet Ihr alle Anleitungen für Eure MBSR-Übungen zu Hause in mp3-Format.

Ich wünsche Euch von Herzen viel Spaß beim Üben.



Anleitungen für MBSR-Übungen:

	Body Scan Intro 02:54 |  Download
	Body Scan Anleitung 29:35 | Download
	Yoga Intro 03:05 | Download
	Yoga Anleitung 42:37 | Download
	Sitzmeditation Anleitung 40:00 | Download



Kontakt und Impressum
Dr. Monica Boos

Ruppanerstraße 12

78464 Konstanz

Telefon: +49 172 7664333

E-Mail: info@monica-boos.de

USt.-IdNr: DE 238454199


Datenschutz
Datenschutz-Einstellung





 Stufe 1: Keine Cookies, keine Funktionen?



Es werden keine Cookies gesetzt und auch keinerlei externe Ressourcen wie beispielsweise Schriften verwendet. Da wir ihren Browser nicht erkennen können, wird bei jedem Aufruf der Seite erneut nach Ihrer Datenschutz-Einstellung gefragt.




 Stufe 2: Nur ein »Do not Track«-Cookie erlauben?



Es werden keine Cookies gesetzt und auch keinerlei externe Ressourcen wie beispielsweise Schriften verwendet. Wir „markieren“ Ihren Browser mit einem Cookie und sie bekommen das Band mit der Frage nach Ihrer Datenschutz-Einstellung nicht mehr angezeigt.




 Stufe 3: Eigene Funktionen und nicht-trackende Dienste?



Es werden nicht-trackende, externe Ressourcen wie beispielsweise Schriften oder Programmbibliotheken eingesetzt.




 Stufe 4: Alle Funktionen?



Es werden alle Funktionen wie in Stufe 3 beschrieben benutzt und außerdem werden Funktionen von Google Analytics eingesetzt.










Ich habe die nachfolgende Datenschutz-Erklärung zur Kenntnis genommen.

Speichern









Datenschutzerklärung

Wir möchten hier mit einem Zitat aus Artikel 12, Absatz 1 der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) beginnen. Der Verantwortliche sind in diesem Fall wir:

Der Verantwortliche trifft geeignete Maßnahmen, um der betroffenen Person alle Informationen […] und alle Mitteilungen […], die sich auf die Verarbeitung beziehen, in präziser, transparenter, verständlicher und leicht zugänglicher Form in einer klaren und einfachen Sprache zu übermitteln;

Wir hoffen, dass wir das – so gut wie es bei dieser komplexen Materie möglich ist – geschafft haben. Sollten Sie Fragen haben oder sich über einzelne Aspekte dieser Erklärung im Unklaren sein, wenden Sie sich bitte an uns. 

Grundsätzliches

Datenschutz und Datensicherheit haben für uns einen hohen Stellenwert. Mit dieser Datenschutzerklärung versuchen wir Ihnen zu vermitteln, welche persönlichen Daten im Zusammenhang mit unserem Internetauftritt entstehen können, wie wir diese gegebenenfalls verwenden und welche Möglichkeiten Sie haben, eine solche Erhebung und Verwendung zu beeinflussen.

Die Erhebung, Verarbeitung oder Speicherung Ihrer Daten durch uns – oder in unserem Auftrag durch Dritte – geschieht, weil wir ein jeweils „berechtigtes Interesse“ im Sinne der DSGVO an dieser Erhebung, Verarbeitung oder Speicherung haben oder weil sie der Erhebung, Verarbeitung oder Speicherung zugestimmt haben. Wir folgen dabei dem Grundsatz, dass möglichst wenige Daten möglichst sicher und für Sie nachvollziehbar erhoben, verarbeitet und gespeichert werden.

Diese Erklärung kann natürlich nur für unsere Website gelten. Für Websites oder Dienste Dritter, die wir auf dieser Website nutzen, gelten die Datenschutzerklärungen der jeweiligen Betreiber. Wir führen in dieser Datenschutzerklärung diese Dritten namentlich auf und verweisen auch auf die jeweilige Website, bzw. die jeweilige Datenschutzerklärung.

Wir verlinken hier in aller Regel auf die DSGVO, da sie wesentlich „leserlicher“ ist als Bundesdatenschutzgesetz (BDSG), das sie in deutsches Recht umsetzt.

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) online:

https://dsgvo-gesetz.de/

Rechtmäßigkeit der Verarbeitung: in der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-6-dsgvo/

Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) online:

https://dsgvo-gesetz.de/bdsg-neu/

Personenbezogene Daten

Gegenstand dieser Datenschutzerklärung sind personenbezogene Daten. Dabei handelt es sich um Einzelangaben über persönliche oder sachliche Verhältnisse einer bestimmten oder einer bestimmbaren natürlichen Person. Das können beispielsweise Name, Anschrift, E-Mail-Adresse oder Telefonnummer sein, im Einzelfall aber auch die Uhrzeit des Besuches auf unserer Website, die Lieblingssortierung unserer Blogbeiträge oder die Schuhgröße, sofern wir denn Schuhe verkaufen würden. 

Auch Ihre aktuelle IP-Adresse kann unter den Begriff der personenbezogenen Daten fallen, muss aber nicht. Wenn Sie beispielsweise aus dem internen Netz eines internationalen Konzerns heraus auf das Internet zugreifen, so wird auch die IP-Adresse lediglich auf diesen Konzern verweisen können. 

Aufgrund des knapp gewordenen IPv4-Adressraumes geben viele Zugangs-Provider (Telekom, Vodafone, etc.) den Nutzern keine öffentlichen IP-Adressen mehr, sondern verteilen einzelne IP-Adressen per „Network Address Port Translation“ (NAPT) auf mehrere Nutzer. Auch hier ist ein Personenbezug der IP-Adresse regelmäßig nicht gegeben. Wir geben aber trotzdem, so weit dies uns technisch möglich ist, ihre jeweils aktuelle IP nicht oder nur in gekürzter, also anonymisierter Form weiter. 

Begriffsbestimmung personenbezogene Daten der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-4-dsgvo/

IP-Adresse bei Wikipedia:

https://de.wikipedia.org/wiki/IP-Adresse

Speicherung auf unseren Systemen

Wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen, sei es über unsere Website, per E-Mail, Telefon oder Brief, wird das bei uns Daten hinterlassen. Ihre E-Mail-Adresse wird in unseren E-Mail-Programmen abgelegt, wir erfassen unter anderem Ihre Daten unter Umständen auch in Programmen, die unter die Stichworte Adressverwaltung, WarenWirtschaft, ERP (Enterprise-Resource-Planning) oder CRP (Customer-Relationship-Management) fallen.

Unsere Systeme können einerseits lokale Systeme in unseren Räumlichkeiten sein, andererseits aber auch gehostete Webserver oder Cloud-Speicher, mit deren technischen Betreibern dann ein Vertrag zur Auftragsdatenverarbeitung abgeschlossen wurde, in dem diese sich verpflichten, die Daten ebenfalls entsprechend der DSGVO zu behandeln. 

Nutzung der Daten zu Werbezwecken

Wir behalten uns vor, die erfassten Daten für eigene Werbezwecke einzusetzen. Wir werden dazu die Daten unter Umständen an von uns beauftragte Dienstleister weitergeben, die für uns beispielsweise den Versand von Briefpost oder Newsletter organisieren. Sie können der Verwendung Ihrer Daten zu diesen Zwecken jederzeit widersprechen. 

Auskunftspflicht, Korrektur und Löschung von Daten

Sie können jederzeit darüber Auskunft verlangen, welche Daten wir von Ihnen gespeichert haben und diese Daten gegebenenfalls auch korrigieren lassen. 

Wir löschen Ihre Daten, falls Sie dies wünschen und andere Gesetze und Verordnungen dem nicht entgegenstehen. Zu nennen sind hier beispielsweise die Steuergesetze und in deren Folge die Grundsätze der ordnungsgemäßen Buchführung.

Im Übrigen weisen wir Sie darauf hin, dass die in der DSGVO festgelegten Regelungen zur Löschung von Daten angewendet werden. 

Recht auf Löschung in der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-17-dsgvo/

Datenweitergabe zur Vertragserfüllung, bzw. im laufenden Geschäftsbetrieb

Für bestimmte Tätigkeiten nehmen wir die Dienste Dritter in Anspruch. Dies gilt beispielsweise für die Spedition und den Versand von Waren, Briefen, Paketen und Newslettern, für die Abwicklung von Zahlungen (Kreditkarte, Bankeinzug, etc.), die Buchhaltung und Steuerberatung oder andere vergleichbare Dienste, die wir zur Aufrechterhaltung unseres Geschäftsbetriebes laufend benötigen.

In solchen Fällen werden Informationen wie beispielsweise Ihre Post- oder E-Mail-Adresse an diese Unternehmen weitergegeben, um diesen die Leistungserbringung zu ermöglichen. Diese Unternehmen sind in aller Regel durch Gesetze zu einem besonders sorgfältigen und sicheren Umgang mit Daten verpflichtet (Post, Steuerberater, Bank) oder haben sich im Rahmen eines Vertrages zur Auftragsdatenverarbeitung dazu verpflichtet die Daten entsprechend der DSGVO zu behandeln.

Eine Weitergabe von Daten an weitere Unternehmen oder Einzelpersonen erfolgt nicht ohne Anlass und nicht ohne Ihre ausdrückliche vorherige Zustimmung. 

Auftragsverarbeiter in der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-28-dsgvo/

Datenschutzbeauftragter

Wir unterliegen nicht der Pflicht zur Bestellung eines Datenschutzbeauftragten nach DSGVO. Bei Fragen oder Auskunftswünschen wenden Sie sich bitte an:


Dr. Monica Boos

Ruppanerstraße 12

78464 Konstanz

Telefon: +49 172 7664333

E-mail: info@monica-boos.de


Benennung eines Datenschutzbeauftragten in der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-37-dsgvo/

Benennung eines Datenschutzbeauftragten im BDSG:

https://dsgvo-gesetz.de/bdsg-neu/38-bdsg-neu/

Beschwerdestellen und Aufsichtsbehörden

Zuständig für die Einhaltung der Datenschutzbestimmungen ist die jeweilige Länderbehörde, in der der Betreiber der Website seinen Sitz hat. In unserem Fall also die von Baden-Württemberg.

Der Landesbeauftragte Baden-Württemberg:

http://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de/

Die Liste bei Wikipedia:

https://www.datenschutz-wiki.de/Aufsichtsbehörden_und_Landesdatenschutzbeauftragte

Die Liste auf der Website der Bundesregierung:

https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html

Ihre Daten im Rahmen des Betriebes unserer Website

Server-Hosting und Logfiles auf unserem Web-Server

Unsere Website ist bei Domain Factory GmbH, Oskar-Messter-Str. 33, 85737 Ismaning gehostet. Mit diesem Provider haben wir einen Vertrag zur Auftragsverarbeitung gemäß DSGVO geschlossen. Die Konfiguration des Servers ist so eingerichtet, dass keine Logfiles erstellt werden.

Unser Webhoster:

http://www.df.eu

Webhosting bei Wikipedia:

https://de.wikipedia.org/wiki/Webhosting

Auftragsverarbeiter in der DSGVO:

https://dsgvo-gesetz.de/art-28-dsgvo/

Cookies

Beim Besuch unserer Website werden Informationen in Form von pseudonymisierten Cookies innerhalb Ihrer Browser-Software auf Ihrem Computer abgelegt. Darin werden Angaben über Ihre Nutzung der Website gespeichert. Dies betrifft z. B. die Sortierung von Einträgen, eine eventuell vorhandene Merkzettelfunktion, bevorzugte Ansichten einzelner Seiten und ähnliche Informationen. 

Der Einsatz von Cookies erleichtert, bzw. ermöglicht Ihnen die Nutzung der Funktionen unserer Website, da wir Ihren Browser bei einem weiteren Besuch wiedererkennen und Ihnen beispielsweise die wiederholte Eingabe von Daten erleichtert wird oder Ihnen ihre bevorzugte Ansicht ausgeliefert wird. Merkzettel oder Warenkörbe anzubieten ist ohne den Einsatz von Cookies praktisch unmöglich. 

Die von uns eingesetzten Cookies helfen uns außerdem dabei, eventuelle Bedienungsprobleme bei der Nutzung unserer Website festzustellen. Das Ziel dieses Einsatzes ist es, unsere Website technisch und gestalterisch zu verbessern. 

Sie haben die Möglichkeit in ihrem Browser den Einsatz von Cookies zu steuern. Sie können auch im Rahmen der Datenschutz-Einstellung dieser Website den zukünftigen Einsatz von Cookies durch uns oder Dritte zulassen oder einschränken.

HTTP-Cookies bei Wikipedia:

https://de.wikipedia.org/wiki/HTTP-Cookie

Verwaltung der Daten im Zusammenhang mit Google-Produkten

Alle Informationen darüber welche Daten Google über und von Ihnen speichert und wie Sie diese herunterladen, archivieren und kontrollieren können, finden Sie auf dieser Seite:

https://support.google.com/accounts/answer/3024190

Google CDN

Zur Verbesserung der Ladegeschwindigkeit der Website laden wir das auf der Website eingesetzte Javascript-Framework „jQuery“ möglicherweise auch von einem Google CDN (Content Delivery Network). Google CDN ist ein Dienst der Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA („Google“). Durch diese Nutzung wird an diesen Server die aktuelle IP-Adresse, unter der Sie gerade mit dem Internet verbunden sind, sowie beispielsweise Informationen zum genutzten Browsertyp übertragen.

Google weist darauf hin, dass diese Daten nicht zum Nutzer-Tracking eingesetzt werden, sondern lediglich in Auswertungen zur Nutzung des Dienstes einfließen. 


https://developers.google.com/speed/libraries/terms

https://policies.google.com/privacy?hl=de


Google Analytics, Google Double-Click, Google Tag Manager, Google Retargeting

Bei im Browser eingeschaltetem „Do-Not-Track“-Merkmal werden ohne Ihre explizite Zustimmung keine Skripte von Google Analytics eingebunden. Sie können über unsere Datenschutz-Einstellung die Nutzung dieser Funktionen grundsätzlich ausschließen. Wenn Sie dies tun, wird über unsere Website keine Information an die genannten Dienste weitergegeben. Wenn Sie dies nicht tun, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise.

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA („Google“). Dieser dient der Auswertung von Daten aus der Benutzung unserer Website, aus AdWords und dem Double-Click-Cookie. 

Google Analytics verwendet Cookies, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine Analyse der Benutzung unserer Website durch Sie ermöglichen. Die durch den Cookie erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser Website werden an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gespeichert. Zum Einsatz kommt dabei das „Global site tag“ des Google Tag Managers.

Wir weisen Sie darauf hin, dass auf dieser Webseite Google Analytics um den Code „(‚anonymizeIp‘, true);“ erweitert wurde, um eine anonymisierte Erfassung von IP-Adressen (sogenanntes „IP-Masking“) zu gewährleisten. Damit ist eine nur noch grobe geographische Zuordnung der IP-Adresse auf Ebene von Bundesländern, bzw. Landkreisen möglich. 

Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gekürzt. Google wird in keinem Fall Ihre im Rahmen von Google Analytics übermittelte IP-Adresse mit anderen Daten der Google Inc. in Verbindung bringen. 

Diese Website verwendet außerdem die Remarketing-Funktion der Google Inc. Diese Funktion dient dazu, Besuchern der Website im Rahmen des Google-Werbenetzwerks interessenbezogene Werbeanzeigen zu präsentieren. In Ihrem Browser wird dabei ein Cookie gespeichert, der es Google ermöglicht, sie auf anderen Websites als Besucher unserer Seite zu identifizieren und dort unter anderem Werbung von uns einzublenden.

Google wird diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung unserer Website auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten für uns und andere Werbetreibende zusammenzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen zu erbringen. 

Diese Daten stehen uns und anderen Werbetreibenden immer nur in pseudonymisierter Form zu Verfügung, beispielsweise in Form von „Zielgruppen“, wie den summarischen „Besuchern der Seite Kontakt in den letzten 30 Tagen“. 

Sollten Sie nicht wünschen, dass Google Analytics Ihre Daten aus dem Besuch unserer Website, AdWords und dem Double-Click-Cookie auswertet, können Sie dies über den Anzeigenvorgaben-Manager deaktivieren. 

Datenschutzerklärung von Google:

https://policies.google.com/privacy?hl=de

Opt-out Google Analytics

http://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de

Google Remarketing Einstellungen:

http://www.google.com/settings/ads

Opt-out Netzwerkwerbeinitiative:

http://optout.networkadvertising.org

Vimeo

Wenn Sie in Ihrem Internetbrowser die „Do not track“-Option aktivieren oder im Rahmen der Datenschutz-Einstellung auf unserer Website die entsprechende Option nutzen, werden ohne Ihre explizite Zustimmung keine externen Inhalte geladen, sondern nur der Hinweis auf diese Option angezeigt. Sobald Sie aber diese Option nutzen, gelten die nachfolgenden Hinweise ebenfalls für Sie.

Wir nutzen für die Einbindung von Videos u.a. den Anbieter Vimeo. Vimeo wird betrieben von Vimeo, Inc., 555 West 18th Street, New York, New York 10011.

Wenn Sie die mit einem Vimeo-Plugin versehenen Unterseiten unserer Website aufrufen, wird eine Verbindung zu den Vimeo-Servern hergestellt und dabei das Plugin dargestellt. Hierdurch wird an den Vimeo-Server übermittelt, welche unserer Unterseiten Sie besucht haben. Sind Sie dabei als Mitglied bei Vimeo eingeloggt, ordnet Vimeo diese Information Ihrem persönlichen Benutzerkonto zu. Bei Nutzung des Plugins wie z. B. Anklicken des Start-Buttons eines Videos wird diese Information ebenfalls Ihrem Benutzerkonto zugeordnet. 

Datenschutzerklärung von Vimeo:

https://vimeo.com/privacy





        



	